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Hola, soy Vane.

Mama de Manuel y creadora de Jvst W Imagine, con esta
guia quiero ayudarte a que tu bebé ame la lectura y
juntos disfruten de los beneficios que ella ofrece.

Para eso organicé 7 secretos que te van a servir para
construir poco a poco el habito de la lectura.

¢Que vas a necesitar?
Disposicion, planeacion y constancia.
Espero que los 7 secretos te sean de mucha ayuda, y si

puedes contarme como te va en este proceso, que
sabemos que no es inmediato, seria de mucha alegria.

Empecemos...



https://just-imagine.co/

Primer secreto

Una cita con la lectura

Reserva un espacio del dia exclusivo para esta
actividad, asi como cuando preparas el momento del
bafo o la ida al parque.

Para no olvidarlo, imprime una foto de tu familia
leyendo, y la colocas en el tablero de rutinas de tu
bebé, al ser un recordatorio visual, sera muy facil
tenerla presente, y de seguro tu bebé traera el libro
que querra leer al ver la imagen.




Segundo secreto

Dale vida a la historia

Algo que ayuda a capturar la atencion de los bebés al
momento de leerle es que dramaticemos la historia
cambiando el tono de nuestra voz, esto hara que
sientan que leer también es como un juego.

Aprovecha los libros que traen titeres de dedos, y
permitele a tu bebé crear versiones inspiradas en el
cuento.

Dependiendo del horario que escojan para leer, ajusta
los efectos especiales, si escogieron antes de dormir
trata de crear un show no tan activo para que no sea
mas dificil conciliar el suefio, puedes usar misica
calmada de fondo.




Tercer secreto

Siempre atentos a las senales

Si al leerle tu bebé se levanta, se sienta, mira para otro
lado, pareciera que no esta atendiendo, tranquila, no
desesperes, recuerda los nifios son de movimiento.

Continda con la lectura, y
revisa su reaccion al terminar
de leer, si voltea aprovecha
este momento para mostrarle
imagenes del libro y contarle
sobre lo que ves.

Pero si por el contrario,
sientes a tu bebé fastidiado,
no lo obligues, si no le interesa,
intenten en otro momento.

Recuerda: "La lectura debe ser una de las formas de la
felicidad y no se puede obligar a nadie a ser feliz" Jorge
Luis Borges.




Cuarto secreto

Cede el timon

Siéntate con tu bebé en tu regazo, y permitele que
sea él o ella quien tome en sus manos el libro y deja
que lo explore.

Invitale a que pase las hojas mientras tu le sefialas con
tu dedo lo que vas leyendo.

Permitele que vea tu cara mientras pronuncias
palabras, exagera de ser necesario, e invitale a que las
repita.

Es importante que el libro sea adecuado para sus
manos, usa libros en tela que sean ligeros, con hojas
gruesas y esquinas curvas.

Con esto evitaras que se lastime con hojas de papel o
que estas se rompan.




Quinto secreto

Senala y venceras

Al leerle a tu bebé, recorre las palabras con tu dedo,
muy pronto se dara cuenta que le lees palabras y no
imagenes.

Haz lo mismo cuando quieras destacar algin detalle
en la pagina que estén leyendo, objetos escondidos,
piezas que se despegan y pegan, o que suben o bajan,
u objetos que no conocian.

Poco a poco ira identificando objetos en comunes
durante su dia a dia, el arbol, la flor, la manzana, la
mariposa, la vaca, etc.

Inicia con libros donde predomine la imagen en vez
del texto, y poco a poco ve incluyendo libros con
texto del tipo instruccion. Recuerda ellos llevan el
timon!




Sexto secreto

Con lupa en mano

Pidele a tu hijo/a que mire las ilustraciones o dibujos
del libro, de esta manera podra tener indicios de lo
que tratara la historia del libro.

Hazle preguntas como: ;De que se tratara esta
historia? ;Tendremos una nueva
aventura hoy? ;En que lugar se
desarrolla la historia?, y das td
hipotesis.

Si el libro cuenta con piezas
con texturas suaves aprovecha
para que las toque y observe,
esto ayuda mucho a que capte
su atencion (y de paso estimulas el sentido del tacto y
vision).

Al finalizar la lectura valida que tan acertado estuvo tu
suposicion o hipotesis.




Séptimo secreto

Colorin colorado, eSto aun
ho ha acabado

Al terminar de leer el cuento, crea un espacio de preguntas
alrededor de la historia con preguntas como:

- (Este libro era la historia de ... ? y deja que te cuente con
sus palabras, asi sean pocas, asi vas trabajando su
habilidad de narrar lo sucedido.

- {Que fue lo que mas te gustd del libro? si tu bebé
toéavia no habla, cuéntale tu parte favorita, y repasen
pagina por pagina y pidele que te sefale lo que mas le
gusto.

- i{Qué fue lo que no te gusto de la historia?, lo mismo que
el anterior.

- ¢(Esto lo vi antes en ...? Identifica una imagen del libro
gue sepas que haYan visto antes, y pidele que recuerde
cuando y donde (los carros de la calle, la manzana que
comié de merienda, etc).

jRecuerda, la experiencia tiene que ser agradable para
todos para que el amor por la lectura se fortalezca!




Tips para situaciones

complicadas

Intenta arrancar
las paginas o lanza libro

( Seponeajugarcon ) Agarra (ﬁkro y no lo
Esta explorando, los libros) \_ Sus juguetes ) quiere entregar

para los primeros 3 afios son (Recuerda que su mundo es el) [Ofrece otro  libro para}

juguetes como tal. Opta por ; . . ; ; .
libros de tela resistentes y juego, lo mejor alli es intercambiar y comienza a
leerle.

poco a poco con tu guia ira incorporar los juguetes en la
aprendiendo  a usarlo narracion e invita a que el le

correctamente. Jea a sus juguetes. ) Q
(" Tu bebé solo quiere )

Jlevarse ellibroala boca)

p ~ Solo quiere leer (Fets lorand o)
Sélo se centra en los el mismo libro sta explorando 'y es {0

dibuios v no en la lectura normal. Preferiblemente
> 05y { (Realiza rotacion de libros) |ofrece libros de tela no

cada 30 dias, deja a la vista| | tOXicosy sin piezas pequenas
los que quieres que lean vy para garantizar su seguridad y
revisa su comportamiento ofrece un mordedor para que
la atencion. eso es leer. Por ara volver a rotar. sus manos queden libres y
PR S pueda interactuar con el
esta razén lps llt_)ro§ infantiles ibro. )
tienen  mas imagen que Se enfada al detener la )

\lexto.

(| P )
Para y pidele que te muestre
los dibujos, que te cuente
que es lo que le gusta o llama

lectura

J
Identifica las sefiales de) (MM

fatiga y finaliza ofreciendo| (lIncorpora movimientos de
otra actividad. animales u objetos
relacionados con el libro,
ponlo a caminar como perro,
como el mono, como vuela
el avion, etc.

Se aburre y empieza a
llorar o alejarse

(Atiende las necesidades del)
bebé antes de leer, cambia
de libro o actividad e intenta ( Se distrae facilmente )
nuevamente en otro
momento. Ojo con la
duraciéon en la actividad, 15

Crear un entorno libre de SECRlEJ'??)glL(I:-:uEpR?BnEBE

min esta perfecto y recuerda distracciones o experimenta disfruta Y
no tienen que leer todo el con _dlferentes lugaresd Y| de un 10% de descuento
\libro. ) posiciones (sentados, |  en tu préxima compra en

acostados, de pie) just-imagine.co/tienda/

jRecuerda, la experiencia tiene que ser agradable para
todos para que el amor por la lectura se fortalezca!
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